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El sustrato gastado de hongos (SGH) necesita ser tratado con calor
antes de ser retirado del cuarto de cultivo. Pero como esto tiene un
costo extra, algunos productores de hongos prefieren tirar el SGH
contaminado lejos de la planta para prevenir la re-contaminacion (Fig.
1). Sin el tratamiento apropiado, el SGH contaminado puede causar
re-contaminacion. Por el contrario, el reciclado de SGH puede
aumentar la sustentabilidad y también ayudar con la economia de la
granja.

Figura 1. Cama de hongos Este articulo fue extraido de“Spent mushroom substrate around the
contaminada nor moho verde . . .,
world” (Danny Lee Rinker) y "Proyect report" (Fundacion ZERI), y
editado por Seung Woo Kang.

Una Breve Descripcién del Sustrato Gastado del Hongo Ostra

Al final de varias cosechas de hongos, el sustrato se considera gastado. E1 SGH contiene suficientes nutrientes
digeribles, principalmente descompuestos por los hongos, como para ser usado como alimento para el ganado
(Tabla 1, 2). El reciclado de SGH, ya sea como alimento de ganado o para nutrir el suelo para otras plantas,
aumentara cl ingreso del productor y protegera ¢l medio ambicnte. Como se¢ puede ver cn la Tabla 2, cl compost de
Pleurotus spp. contiene un porcentaje alto de tres nutrientes primarios (nitrogeno, N; fosforo, P o P,Os y potasio, K
o K,0) como fertilizante.

Tabla 1. Caracteristicas del sustrato gastado de hongos ostra

. C H N Mg .
Cecnizas | TSS* % % % gL Ca Na K Mn Ni Zn
72,92 830 23,6 4,06 5,99 7,72 30,13 1,32 4,47 2,2 0 2,34
* TSS: Sélidos Solubles Totales (Fuente: Chiu et al., 1998)

Copyright® 2005 by MushWorld All rights reserved.



Parte 1I Hongos Ostra Capitulo 9. Manejo Post-cosecha 203

Tabla 2. Analisis del valor fertilizante del compost proveniente del cultivo del hongo comestible Pleurotus
ostreatus

N (%) P,0s5 (%) KO (%)
Compost de Pleurotus 1,70 0,61 1,13
Estiércol y orina humana 0,30 0,16 0,30
Estiércol de cerdo 0,60 0,60 0,50
Estiércol de bovino 0,59 0,28 0,14

(Fuente: Zheng et al., 2002)

Por ejemplo, un productor de hongos tailandés recicla su sustrato gastado usandolo como tierra para otras plantas
(Fig. 4, 5). El sustrato gastado fue puesto a la intemperie durante mas de un afno antes de su reutilizacion.
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Figura 2. Sustrato gastado de aserrin Figura 3. Sustrato gastado de residuos del
oroveniente de cultivo en bolsas alaodén de cultivo en estantes
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Figura 4. Sustrato gastado de paja durante el Figura 5. Plantas tropicales cultivadas en paja
enveiecimiento antes de ser reutilizado gastada envejecida

Casos de reciclado de SGH en Proyectos de ZERI

Colombia: sustrato gastado o residual de café para alimentar ganado y credos

Los residuos organicos de una granja de café contienen sustancias bioquimicas que no permiten su reutilizacién
como alimento para el ganado. Por consiguiente, pueden ser usados, en el mejor de los casos, para la cria de
gusanos de tierra. Sin embargo, las enzimas de los hongos tropicales son capaces de neutralizar estos bioquimicos.
AUn mejor, el micelio del hongo (raices) es rico en proteina (hasta 38%). Esto significa que los residuos de la
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granja de café - después del cultivo de hongos - se convierten en un aditivo excelente para alimento de ganado y
cerdos.

4kg de proteina de vegetales o de hongos producen lkg de carne de cerdo. En el caso del ganado bovino, la
proporcién es 7:1. Muchos consideran que ésta es una manera muy ineficaz de conseguir proteina para nosotros.
Sin embargo, normalmente no consideramos el volumen de energia que el estiércol de vaca o cerdo puede producir
en un digestor. 100 cerdos producen suficiente estiércol cada dia para generar un valor de energia caldrica
equivalente a 10L. de petréleo. La energia proveniente del estiércol (biogas) deberia ser usada primero y por
encima de todo por el granjero de café para la preparacion del sustrato para el cultivo de hongos. Los residuos del
arbusto de café necesitan ser pasteurizados, y para ciertos hongos especificos necesitan ser esterilizados, antes de
usarse como un sustrato para cultivar hongos. Y como esto requiere un flujo continuo de energia, es mejor usar una
fuente de energia renovable y localmente disponible - y los cerdos siempre producen desechos.

Africa: sustrato gastado de la maleza jacinto de agua para alimento de ganado y vermicultura

La region africana del sur tiene abundancia de la maleza de agua normalmente conocida como jacinto de agua
(Eichhornia crassipes). Esta maleza acuatica se ha vuelto un problema serio porque crece muy rapido y en el
proceso tapona los canales de agua, bloquea los canales navegables, reduce los puntos de pesca, y en algunos casos
bloquea las bombas de agua. El impacto adverso del crecimiento excesivo del jacinto de agua esta sintiéndose en
las economias de todos los distritos de lagos de Africa: Zimbabwe, Malawi, Zambia, Tanzania, Kenya, y Uganda.
Entonces, la investigacion cientifica comenzada por la Fundacion ZERI demostré que el jacinto de agua seco es el
mejor sustrato para el cultivo de hongos y que el sustrato gastado después de la cosecha de los hongos es rico en
proteina del micelio de los hongos y es un excelente alimento para los gusanos de tierra que lo convierten todo en
humus y ademads los gusanos pueden darse a los pollos, patos y cerdos como alimento.

Después de solo 30 dias, los sustratos secos de jacinto de agua produjeron una diversidad de hongos. Una vez
cosechados, no se tardo mas de 10 dias en cosechar una segunda e incluso una tercera oleada. Una tonelada de
sustrato de jacinto de agua seco genero 1,1 tonelada de hongos, generando asi mas hongos que el material base y
supcrando a los sustratos tradicionales como cl aserrin. El sustrato residual de jacinto de agua que queda despudés
del cultivo de hongos, es una comida basica enriquecida para el ganado. Como casi toda la ligno-celulosa ha sido
degradada por las enzimas del hongo, el resto del material puede usarse también para criar gusanos de tierra que
convertiran el material en humus. El humus que se produce en el proceso entonces se volveria a aplicar a las tierras,
recuperando y rellenando algo del manto de suelo perdido. Los gusanos de tierra también son un excelente alimento
para los pollos.
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Figura é. Biosistema infegrado del jacinto de agua
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